
АНКЕТА: Как лично вы относитесь к изменениям? 
 

1 = не соответствует, 2 = соответствует, но мало,  
3 = близко к соответствию, 4 = соответствует наверняка 

1. Жаль, что традиции и обычаи играют сегодня лишь 
второстепенную роль. 

1  2  3  4 

2. Уголовно-правовые реформы время от времени 
неизбежны. 

1  2  3  4 

3. Если на рынке появляется новый продукт, то я один из 
первых, кто его покупает (например, видеомагнитофон) 

1  2  3  4 

4. Я отмечаю семейные праздники, как это делали мои 
родители. 

1  2  3  4 

5. Я не держусь принципиально какой-то точки зрения, а 
делаю это до тех пор, пока убежден в ее правильности. 

1  2  3  4 

6. Если я выполняю какую-то работу длительное время, то 
теряю к ней интерес. 

1  2  3  4 

7. Я покупаю новый автомобиль лишь тогда, когда старый 
уже нельзя отремонтировать. 

1  2  3  4 

8. Я с оптимизмом смотрю в будущее. 1  2  3  4 

9. В любви мне нужна прелесть новизны. 1  2  3  4 

10. Если кого-то любишь, нужно вступить с ним в брак. 1  2  3  4 

11. Я легко расстаюсь с прошлым 1  2  3  4 

12. Я не могу себе представить, что проживу с одним 
человеком всю жизнь. 

1  2  3  4 

13. Мне не очень нравится современное искусство. 1  2  3  4 

14. Я пытаюсь приспособиться к жизни. 1  2  3  4 

15. Я никогда не провожу свой отпуск в одном и том же 
месте. 

1  2  3  4 

16. В доме я ценю добротную мебель 1  2  3  4 

17. Я научился прощаться и тогда, когда испытываю боль. 1  2  3  4 

18. Мое сердце открыто навстречу новому направлению 
развития. 

1  2  3  4 

19. Я за нерушимость семьи. 1  2  3  4 

20. Чтобы иметь детей, не обязательно жениться. 1  2  3  4 

21. Я с удовольствием делаю перестановку мебели в своей 
квартире. 

1  2  3  4 

 



Подсчет результатов  
Суммируя баллы определите к какому типу вы относитесь  

 

Тип А Тип Б Тип В 

Вопрос  Очки  Вопрос  Очки  Вопрос  Очки  

1  2  3  

4  5  6  

7  8  9  

10  11  12  

13  14  15  

16  17  18  

19  20  21  

Сумма  Сумма   Сумма   

      
 

 
 
 
 
 
  



КЛЮЧ К ТЕСТУ 

Тип А. Традиционалист 

Изменения беспокоят Вас, если не сказать, внушают страх. Вы уважаете старые 
порядки, потому что Вам нужны неизмененные правила, чтобы чувствовать себя 
защищенным. Поэтому Вы с радостью лелеете традиционные ценности. Вас нельзя 
обвинить в неправоте, когда Вы говорите, что определенные принципы порядка до 
сих пор являются определяющими для совместной жизни людей. Однако при этом не 
следует забывать о том, что времена меняются. Нельзя отрицать, что общество 
развивается, а вместе с этим старые традиции отмирают или теряют свой смысл. 
Поэтому не держитесь за старые принципы, которые отягощают Вашу жизнь и жизнь 
Ваших близких. 

 

Тип Б. Реалист 

Вы реалистично оцениваете изменения: что должно, то должно быть. Даже тогда, 
когда изменения связаны с болезненными расставаниями и привычками. Хотя Вы 
идете в ногу со временем, Вы совершаете изменения только такого содержания, 
которое Вам кажется оправданным. Изменения любой ценой – это не Ваш стиль. 
Новшества Вы вводите не резко, а последовательно приспосабливая их к 
меняющимся условиям окружающей среды. Инстинктивно Вы чувствуете, что жизнь 
означает рост и изменения. Этот принцип Вы подняли до лейтмотива Ваших 
действий. Ваше кредо: если изменить больше ничего нельзя. Приходит смерть. 

 

Тип В. Вольнодумец 

Изменения означают для Вас радость жизни. Традиции и обычаи Вы не очень 
уважаете. Заезженные структуры и устаревшие идеи нагоняют на Вас тоску. Это 
находит выражение как в Вашем поведении, так и в одежде. Вы не держитесь за 
длительные отношения. Представление о том, что Вы всю жизнь должны прожить с 
одним человеком, пугает Вас. В работе Вам также нужно разнообразие. Как только 
работа перестает Вас интересовать, Вы начинаете искать другую. Неужели это всего 
лишь тоска по свободе и независимости, ради которой Вы хотите в течение всей 
Вашей жизни что-то переделывать. Или, может быть, это всего лишь Ваш страх перед 
привязанностью, который превращает Вас в вечного странника без постоянного 
жилища. 
 


